
性格倾向性自我测量表
下面是内曼和科尔施特设计的性格倾向性测量表，一共50个题目，25个属于外向，25个属于内向。如果提问的内容符合自己的情况，就答“是”；如果不符合就答“否”；如果你不能确定，可以不回答。回答问题时不要想怎样回答好或怎样回答不好，你实际上怎样就怎样回答。
1．能独断独行。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

2．快乐的人生观。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

3．喜欢安闲。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

4．对人十分信任。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

5．筹五年以后的事。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

6．遇集体活动愿在家不愿参加。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

7．能在大庭广众中工作。

8．常做同样的工作。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

9．觉得集会乐趣与个别交际无异。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

10．三思而后决定。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

11.不愿别人提示，而愿自出主意。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

12．喜欢热闹的娱乐活动。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

13．工作时不愿人在旁边观看。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

14．厌弃呆板的职业。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

15．宁愿节省而不愿耗费。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

16．不常分析自己的思想动机。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

17．好作冥思苦想。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

18．做自己擅的工作愿意人在旁观看。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

19．发怒时不加抑制。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

20．工作因常驻人赞赏而改善。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

21．喜欢兴奋紧张的劳动。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

22．常回想自己的过去。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

23．愿做群众运动的领袖。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

24．公开演说。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

25．使梦想成为事实。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

26．很讲究写出应酬信。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

27．做事粗糙。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

28．深思熟虑。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

29．能将强烈的情绪（喜、怒、悲）表现出来。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

30．不拘小节。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

31．对人十分关心。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

32．与观点不同的人自由联络。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

33．喜欢猜猜疑。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

34．轻信人言，不假思索。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

35．愿意读书，不愿做实际工作。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

36．好读书不求甚解。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

37．常写出日记。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

38．在公共场合中肃静无声。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

39．不得已而动作。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

40．不愿回想自己的以往。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

41．工作有计划。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

42．常变换工作。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

43．对麻烦事情愿避免而不愿承担。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

44．重视谣言。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

45．信任别人。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

46．非极熟悉的人不轻易信任。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

47．愿研究别人而不研究自己。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

48．放假期间愿找安静的地方休假而不喜热闹场所。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

49．意见常变化而不固定。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

50．愿参加任何场合演说。

Ａ．是 　　Ｂ．不是

性格倾向性自我测量表评分标准

    外向性反映总数为第2、4、7、9、11、14、16、18、19、20、21、23、24、27、29、30、32、34、36、39、40、42、45、47、49、50回答“是”及第1、3、5、6、8、10、12、13、15、17、25、26、28、31、33、35、37、38、41、43、44、46、48回答“否”的总数。  

    向性指数的计算：

   向性指数=（外向性反映总数+没有回答的题目的总数/2）/25*100

   ＊

