永城职业学院5.25大学生心理健康宣传周
活动方案
一、活动背景

5月25日是我国的“全国大学生心理健康日”,“5.25”取谐音“我爱我”,意为引导大学生要认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐观自信，能用尊重、信任、友爱、宽容的态度与人相处，能分享、接受，给予爱和友谊，能与他人同心协力，也就是说爱自己才能更好地爱他人。
二、活动宗旨

　　在广大学生中营造一种关注心理健康，重视心理健康的氛围，通过组织、设计一系列内容丰富、参与性强的活动载体，宣传大学生心理健康知识，普及建设和谐社会、和谐校园、和谐心灵的理念，为学生搭建起锻炼心理素质，提高心理承受能力的平台，全方位的加强心理健康教育。

三、活动时间

2017年5月22日——2017年5月26　　
四、活动主题

　　与心灵相约，与健康同行

五、活动对象

　　全院在校学生

六、活动具体形式
1.心理健康知识教育宣传活动

(1)各系部在各班教室制作心理健康主题黑板报，5月22日前制作完毕，学管处统一评比，具体要求见附件1；
(2)各系部设计制作心理健康宣传展板各一张，5月25日上午8:00前摆放在E教学楼前。　

2. 心理健康主题手抄报比赛

具体要求见附件2心理健康主题手抄报活动要求

3.心理健康主题班会

　　各班围绕心理健康知识自行确定班会主题，开展心理健康主题班会活动，班会立足校园生活，活动形式不限（如心理座谈会、心理专题讨论、心理电影赏析、心理游戏等）。初步为各班推荐主题如下，供参考。
　　(1)刻不容缓的心灵关注——大学生心理健康与成才

　　(2)消除烦恼，让生命放出光彩——做一个人格健全的现代人

　　(3)学会感恩，推开窗就是满屋阳光——探索人生的意义

　　(4)成功的起点——面对现实，学会适应，接受挑战

(5)走出迷惘，树立目标——大学生生涯规划及能力发展
班会结束后，各班认真填写附件3《心理健康主题班会总结表》，此表于5月26日连同班会活动照片、心理健康宣传周活动总结等一并交至A113刘慧玲老师处存档。
附件1：心理健康主题黑板报设计要求
附件2：心理健康主题手抄报活动要求
附件3：心理健康主题班会记录表
                                        学管处 

                                   2017年5月15日
附件1：
心理健康主题黑板报设计要求
一块好的黑板报应当主题明确、版面醒目、排列整齐、点、线、面结合，设计美观。版报的版面一般由刊头、插图、标题、花边、文字、五部分组成。刊头是版报的主题，无论放在哪里都要做到一点——突出、明显。而且配上去的插图也都要为这个主题服务。

一、板报设计的要点 

1.主题明确：使人一看便知本期板报的中心内容，重要文章安排在版面最醒目的位置。

2.版面醒目：“远看成块，近观成行”（四周留有白边）。文章与文章之间间隔略大，文字间的距离可紧一些，但行距要大于字距。图文并茂，色彩醒目，具有整体效果，根据文章的编排要求，对版面进行分割。
二、色彩搭配的要领
1.作为一名办报者，如果对色彩的选取与主题不符，办出的板报就不协调了。
2.色彩对比，在确立了大体色彩后，小面积地使用一些临近色或补色等对提高画面到亮度有一定的补充作用。
3.交叉使用，同一色彩在不同的区域反复使用，同样也能达到丰富画面的作用，看着也很舒服。
4.一幅板报最好选用四至八个颜色搭配，这样板报色彩才显得丰富，太少就显得单调，太多又显得凌乱。
三、板报设计要求

版面：干净整洁、四周留白；刊头：主题突出、比例适当；

插图：美观大方、有节奏感；标题：活泼生动、富有创意

花边；主次分明、符合主题。

附件2：
心理健康主题班会记录表
系部：                    班级                   

	班会主题
	
	班主任
	

	时间
	
	地点
	
	参加人数
	

	主持人
	
	记录人
	
	
	

	班会过程
	

	班会总结
	


附件3：
心理健康主题手抄报活动要求

一、活动主题：心理健康知识宣传

二、活动时间：2017年5月15日——2017年5月26日

三、参赛人员：2015、2016级全体学生

四、手抄报制作要求：

1.规格：统一用A3打印纸（学管处统一发放），页边距：上下左右各1.5cm。

2.主题鲜明，布局合理。

3.图文并茂，图片必须是手绘，图片类型不限（漫画、水彩、书法均可），字迹工整，字体不限。

4.分栏要清晰，美观大方；倡导个性化设计、见解独到、视角新颖。

5.作品均为独立作品，凡是属名为2名者，只取第一属名人。

6.将系部、班级、学号、姓名写在作品的右下角。信息不清楚的取消评奖资格。
五、作品报送及奖励办法

1.请各系按照人数10%的比例统一于5月15日17:00到A113领取A3打印纸。

2.以系为单位按照学生人数比例上报作品，请于5月19日15:00前将学生作品报送至A113刘慧玲老师处，学管处将组织专业人员进行评选表彰。

3.比赛设一、二、三等奖和优秀奖若干名，颁发荣誉证书。 

